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Le terme taolu [E#&] désigne en chinois un enchainement de mouvements prédéfinis et
codifiés comme les katas en karaté ou les poomses en taeckwondo. On désigne souvent la
pratique des taolu comme étant la partie "technigue" du wushu, par opposition a la partie
"combat”. |l existe des taolu avec armes et sans armes, seul ou en groupe. Les formes dites
traditionnelles contiennent généralement des mouvements propres a un style ou une école.

En wushu moderne, les taolu ont évolué vers des représentations plus sportives, artistiqgues
ou acrobatiques, et les styles sont devenus des catégories en nombre limité (ex :
changquan, nanquan...). Les réglements ont imposés des limites de temps, d'espace et
ont définis des critéres de jugement.

A l'origine, les taolu étaient un moyen de transmettre les caractéristiques d'un style, avec ses
techniques et ses applications en combat. lls facilitaient I'enseignement, la mémorisation et
pouvaient servir a développer la condition physique et le maniement des armes.

C'était une méthode d'entrainement complémentaire et non exclusive aux combats.
Certains enchainements étaient d‘ailleurs pratiqués sous forme de duel (Duilian, ¥f#%), lors
desquels les pratiquants appliquaient de maniéere interactive ces enchainements prédéfinis.
Ce type de pratique est encore utilisé par les pratiquants de styles traditionnels.

L'aspect artistique des taolu a une origine ancienne puisque des ouvrages datant des
dynasties Tang (618-907) et Song (960-1279) suggérent qu'une forme d'art martial connu
sous le nom de Hua Fa Wuyi , TE;:2HRZ (“formes fleuries pour le développement militaire"),
y était populaire.

D'autres arts chinois tels que l'opéra, utilisaient également des  formes
artistiques d’enchainements martiaux pour raconter des exploits ou des Iégendes militaires.

CEMVARATEWL TS
EF I@ATE W, @; MARTIAUK
et disciplines associées DE CHinE

Page 1


http://www.kungfuwushu.org/Actualite/Dossiers/Historique-du-Wushu-moderne-de-competition
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