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TAICHI CHUAN

TAOLU forme 8 pédagogique

qi shi 2 B3 ouverture
- VAN
- y! zud you yé ma fén as E ﬁ E’ 2 séparer la criniére du cheval & gauche
— R zong - et a droite
= san | baihé liang chi A E& 3 | la grue blanche déploie ses ailes
O] Si E E j.é H§ M
zud you Idu x1 &o bu brosser le genou a gauche et a droite
k21 w D7 5
A lio you dan bian BB 6 | simple fouet a droite
+ : yun shéu = F - | mouvoir les mains comme des nuages
q yT: &r;san R 3 fois vers la droite
- N N - saisir la queue de l'oiseau a droite
I 15
N ba youtan que wel nER 8 (les quatre manceuvres)
shou shi W fermeture
Zuo  c’estla gauche.
You  c'estla droite

Les formes pédagogiques sont des Taolu d’étude libre.

Les formes académiques sont des Taolu imposés en compétition propres au style.

Les formes composites sont des Taolu codifiés regroupant des mouvements issus de
plusieurs styles (Yang, Chen, Sun, Wu.)
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